1.

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 04.11.2024.- 08.11.2024.

PONEDJELJAK Alergeni
Mlije¢ni obrok Pecivo prstici, jogurt, voce 1,7
Rucak Svinjetina u umaku, njoki, salata, kruh 1,7,9,3
UZina Integralni keksi, mlijeko 1,7,8

UTORAK
Mlije¢ni obrok Sendvi¢ purecéa Sunka-sir, krastavci, ¢aj, voce 1,7
Rucak Varivo od kelja sa suhim mesom, kruh, voce 9
UZina Kruh, marmelada od borovnice 1

SRIJEDA
Mlije¢ni obrok Humus namaz, kakao, kruh, voce 1,7,11,13
Rucak Teledi gulas, tjestenina, salata, kruh 1,9
UZina Kruh, namaz od ljesnjaka 1,7

CETVRTAK
Mlije¢ni obrok Kruh, maslac, med, mlijeko, voée 1,7
Rucak Pecena piletina, krpice sa zeljem, kruh 1,3
UZina Smoothie od raznog voca 7

PETAK
Mlije¢ni obrok  Kukuruzni rosci¢, probiotik, voce 1,7
Rucak Juha od rajcice, pohani osli¢, leSo povrce, salata,
kruh L459
UZina Muffin od mrkve 1,3

orasasto celer

Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko I gorusdica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijecni  voce injegovi  proizvodi
sadrze od rakeva od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten
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