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Razlicita ispitivanja pokazala su da potrosnja voca i
povrca te mlijeka i mlijecnih proizvoda pada s Od ulaska u Europsku uniju i skolske godine
porastom dobi ucenika. Posljednjih godina primijec¢en 2013./2014. Hrvatska provodi Shemu.

je trend povecanja postotaka ucenika s prekomjernom
tjelesnom masom, $to je posljedica losih prehram-
benih navika te nedovoljne i neredovite tjelesne

Skolska shema je mjera koja ima za cilj oblikovanje
prehrambenih navika djece skolske dobi i povecanje
potrosnje voca, povrca te mlijeka i mlijecnih pro-

RERE Y‘ - izvoda u svakodnevnoj prehrani.
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o Kako bi saznali vie o provedbi ove mjere u Europskoj F . i
uniji posjetite stranice: S aE i {—-—
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ZNAS LISTO JE | . , SVJEZE VOCE | UKUSNO POVRCE
icioni ? i SVAKOG DANA NASA JE HRANA
HUtr’c’on’zam° http://www.savjetodavna.hr ;
® 2znanost o hrani i njezinom djelovanju na ljudski UZ CASU MLIJEKA, ZNAMO
organizam Sadrzaj ovog letka je informativan i nije pravno obvezujuci. DA NAS DOBRO ZDRAVLJE CEKA!
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