SKOLSKA SHEMA!

usvajamo pravilne prehrambene navike
smanjujemo unos masti, Secera i soli

smanjujemo rasipanje hrane

oo

stitimo okolis

SKOLSKA SHEMA
u skolskoj godini 2017./2018.

Provodi se u svim drzavama ¢lanicama Europske unije.

U Hrvatskoj su ciljna skupina za voce i povrée
ucenici osnovnih i srednjih skola, a za mlijeko i
mlije¢ne proizvode ucenici osnovnih skola.

Prednost se daje:

-

@ svjezem vocu i povrcu: mandarina, jabuka, kruska,
sljiva, breskva, nektarina, tresnja, jagoda, rajcica i
mrkva

® mlijeku toplinski obradenom postupkom
pasterizacije

® mlijecnim proizvodima: miacenica, kiselo mlijeko i
vrhnje, jogurt, kefir i drugo fermentirano ili
zakiseljeno mlijeko i vrhnje

STO SU PRATECE

@ pomocu njih se mozes educirati o pravilnim
prehrambenim navikama, lokalnim lancima
hrane, poljoprivredi i ekoloskoj proizvodniji hrane,
zastiti okolisa i sprecavanju rasipanja hrane

Sto to znaci za ucenike?

® ucenici mogu kusati razli¢ito voce i povrce i/ili
mlijeko i mlije¢ne proizvode

® mogu samostalno posaditi voce i posijati
povrée u skolskom vrtu

® mogu posjetiti poljoprivredno gospodarstvo i
doznati kako se proizvodi voce i povrce i/ili
mlijeko i mlijecni proizvodi

Edukacijom kroz pratece
obrazovne mjere pridonosi se:

® podizanju svijesti o vaznosti voca i povrca te
mlijeka i mlijecnih proizvoda kao nutritivno
iznimno vrijednim namirnicama

® promijeni prehrambenih navika s aspekta
ocuvanja zdravlja i kontrole unosa Secera, soli i
masti

@ sprecavanju rasipanja hrane, a time i zastiti
okolisa



